DEN STO0RE KURSHELGEN

.21 oktober 2012%

LT SIICIYCrL.I10

Kroppsw vingsseminar

Basistrening og avelser
til kroppsavingstimene.
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BASISTRENING OG GVELSER TIL KROPPSGVINGSTIMENE

Trenger du inspirasjon, tips og ideer til nye og spennende gvelser som kan brukes i
kroppsgvingstimene?
Da bar du fa med deg dette kurset.

» Oppvarmingsgvelser: nye og kreative gvelser, med inspirasjon fra kampsportens verden
» Kombinasjonstrening: Pargvelser hvor man trener styrke uten tilgang til utstyr
 Reaksjonsgvelser, styrke og eksplosivitet

* Funksjonell bevegelighetstrening

* Diverse leker for bam og ungdom

Roar er leder og hovedtrener i Box Team Nordmarken, og
utdanningsansvarlig i Varmland-Narke Boxningsférbund.
Som trener har han den hgyeste utdannelsen som Svenska
Boxningsforbundet kan tilby som er Steg 1 til og med 4.

| tillegg er han utdannet innen barneidrett.

Som kursholder er Roar kompetent, sprudlende og morsom.

MALGRUPPE

Kroppsgvingsleerere i :
Oslo og Akershus. (og da kan dere delta pa Den Store Kurshelgens
hovedprogram lgrdag 22.10)

Klikk her for

elding For sparsmal, ring 66 94 16 00
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https://web.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/adkbtqo3ll/
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