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Denne helgen far du muligheter til & utdanne deg pa
Trener |, Trener Il og Trener Il niva.

Handballprogrammet
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DEen Store KURSHELGEN 2011

Tren

Mandag 17. oktober

18:00 - 21:30

Kompis

Fredag 21. oktober

18:00 - 19:00
19:00 - 21:00

Handbal

—~ W denstorékmhelgen;no-‘

er 1-kurs, handball

o k.

med kroppen Ekeberghallen

Norges Idreftshags ole

Iteori

Kjappfot

Lordag 22. oktober Norges Idreftsh@gskole
08:00 - 09:45 Kast og mottak (pr-"sit * Hall 1
10:00 - 11:15 Utfordri~ne. Har: = i~a. nebery, programleder fra TV Aud. A
11:30-17:25 T wnik w1} "dban (praksis) Hall 1
12:31 - .3:.0) L~
13:00 1AL Teknikker i handball (praksis) Hall 1
14:00 - 14:45 Konkurransen (teori) Aud.B
15:00 - 16:00 Mal, motivasjon og teamarbeid: Aud. A
Riktig malsetting som drivkraft
Susann Goksgr Bjerkrheim, tidl. toppidrettsutaver
16:00 - 18:00 Konkurransen (teori) Rom 106

Sendag 23. oktober Norges Idrettsh@gskole
10:00 -13:00 Smaspill i handball (praksis) Hall 2

Inkl. trenerperm, kjappfot,
trening i arsklassene og luns;.

Deltakelse pa DSK er omberammelsesgrunn.
Vanlig 14 dagers frist. Sgk pa vanlig mate.
Melder du deg pa Trener | far du autorisert deg
pa en helg + en ukedag.
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For spgrsmal, ring 66 94 16 00

\/ NUrges
/’ Handballforbund
/ ﬂ & Region st



mailto:aina.westgaard%40handball.no?subject=

DeN Store KURSHELGEN 2011

Tr_gner 2-kurs, handball

H“ LA ”‘. - . - - -
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Fredag 21. oktober Norgers Idrettsh@gskole
18:00 - 21:00 (01) Planlegging og ledelse - handballgkten (teori) AurD

“Vel®lh

Lordag 22. oktober Norgr.> Idreftsh@gskole
08:45 - 09:45 (08) Teknisk tr ing -*.n 2r (te_ri) Aul)
10:00 - 11:15 Utf~" n«g 7 . rald inwnneberg, programleder fra T / Auc. A
11:30-12:2¢ (\ 8, Te. = usk trening - finter (prak= 1) Hall 3
12:30 - 13:0C Lunsj
13:00 - 13:50 (08) Teknisk trening - it. ~. (praksis) Hall 3
14:00 - 14:45 (05) Teknisk trening - sku io /teo 1) /wa €
15:00 - 16:00 Mal, motivasjon ¢ { & ma t.<.d: Aud. A
Rikti * 2l ie . vy com drivkraft
S 20 Goksar Bir vk h2i b ).t ppidrettsutever
16:00 - ‘G (05) Tekris « t. enin - skudd (praksis) Hall 3

n(AY
Sondag 2... oktober Norges Idreftsh@gskole

10:00 -11:00 (06) Skadeforebyggende trening (teori) Aud.D
11:00 -13:00 (06) Skadeforebyggende trening (praksis) Hall 3

Inkl. kursmatr. og luns;j.

Deltakelse pa DSK er omberammelsesgrunn.
Vanlig 14 dagers frist. Sgk pa vanlig mate.
Melder du deg pa Trener | far du autorisert deg
pa en helg + en ukedag.

ring 66 94 16 00 Helen
\ eller 66 94 16 55 Aina

Norges
Handballforbund

Region @st



mailto:aina.westgaard%40handball.no?subject=
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Fredag 21. oktober

18:00 - 21:00

Lardag 22. oktober

08:45 - 09:45
10:00 - 11:15
11:30 - 12:25
12:30-13:00
13:00 - 13:50
14:00 - 14:45
15:00 - 16:00

16:00 - 18:00

R —

Trener 3-kurs, handball

DEen Store KURSHELGEN 2011

LAY %
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~ www.denstorekurshelgen:.no:

Norges Idrettsh@gskole
(19) Mentale ferdigheter (teori) Aud.C

Norges Idreftsh@gskole
(01) Periode og arsplan (teori) Rom 107
Utfordringer Harald Rgnneberg, programleder fra TV Aud. A
(01) Periode og arsplan (teori) Rom 107
Luns;j
(01) Periode og arsplan (teori) Rom 107
(15) Kamptrening forsvar 5:1 - 4:2 (teori) Rom 107
Mal, motivasjon og teamarbeid: Aud. A
Riktig malsetting som drivkraft
Susann Goksgr Bjerkrheim, tidl. toppidrettsutgver
(15) Kamptrening forsvar 5:1 - 4:2 (praksis) Hall 2

Sendag 23. oktober Norges Idreftsh@gskole

10:00 -13:00

(07) Konkurransen - regelbruken (teori) Aud.B

Deltakelse pa DSK er omberammelsesgrunn.
Vanlig 14 dagers frist. Sgk pa vanlig mate.
Melder du deg pa Trener | far du autorisert deg
pa en helg + en ukedag.

ring 66 94 16 00 Helen
eller 66 94 16 55 Aina
Norges

% Handballforbund

& Region fist
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