DEN STORE KURSHELGEN

21. 23 oktober2011 _

Fotballprogrammet
Barnefotballkurset

Fotograf:Terje Heiestad

Arrangeres pa Norges Ildrettsh@gskole
v/Sognsvann i Oslo
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Ved evnt. sparsmal om kurset, ta kontakt med
Tone Holm Dagsvold - tone.holm.dagsvold@fotball.no

tif. 22 57 97 59 - 94 84 61 44
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DEen Store KURSHELGEN 2011

Barnefotballkurset

~www. denstoTékaEhelgen no.

Fredag 21. oktober
18:00 - 19:45 Modul 1 (teori) Rom 107
19:45-21:30 Modul 1 (praksis) Kunstgresset

Lardag 22. oktober
10:00 - 11:15 Utfordringer, Harald Renneberg (programleder fra TV) Aud. A
11:30 - 12:30 Valgfritt tema fra hovedprogrammet
1.) Lokal entusiasme, med internasjonale visjoner Aud. D
Knut-Erik Dybdal (idsjel)
2.) Mental trening
Bjem Ringom og Bjem-Inge Skipperud (coacher) Aud. A
12:30-13:00 Lunsj
13:00- 14:45 Modul 2 (teori) Rom 104
14:45 - 16:45 Modul 2 (praksis) Kunstgresset

Swondag 23. oktober

10:00 -11:30 Modul 3 (teori) Rom 104
11:30 -12:00 Lunsj

12:00 -13:30 Modul 3 (praksis) Kunstgresset
13:45-15:15 Modul 4 (teori) Rom 104
15:30-17:30 Modul 4 (praksis) Kunstgresset

« Alle deltakere MA ha med varmt treningstay
* Kurset holdes av instruktarer fra Oslo Fotballkrets

Pris kr 1.000,- pr. delt.

Ved evnt. sparsmal om kurset, ta kontakt med
Tone Holm Dagsvold - tone.holm.dagsvold@fotball.no
tIf. 22 57 97 59 - 94 84 61 44
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