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DEen Store KURSHELGEN 2011

Verdens Beste Idrettsreglon
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Lardag 22. oktober
10:30-11:15 “Pass it forward”
Mentorskap

Valgfrtt fra hovedprogrammet
11:30-12:30 1.) Lokal entusiasme, mede interasjonale visjoner, Knut-Eirik Dybdal (ildsjel)
2.) Mental trening, Bjgm Ringom og Bj@m-Inge Skipperud (coacher)

12:30 - 13:00 Lunsj

Valgfrtt fra hovedprogrammet
13:00-13:45 1.) Pulsskolen, Halvor Lauvstad (treningsekspert og forfatter)
2.) @nsker ditt idrettslag en Opptur?, Anne Oftestad (ildsjel)
3.) Omdemmebygging for idrettslag, Ole Kristian Apeland (adm.dlir. Apeland Informasjon)

13:45-14:00 Pause

Valgfiitt fra hovedprogrammet
14:00 - 14:45 1.) Glede som drivkraft, Anne Lise @iien (coach og teamutvikier)
2.) ldrettslaget i sentrum, Barre Rognlien (idrettspresident)

14:45 - 15:00 Pause

15:00- 16:00 Mal, motivasjon og teamarbeid: Riktig méalsetting som drivkraft,

Susann Goksgr Bjerkrheim (tidligere toppidrettsutaver) G rat"s

Ved evnt. spagrsmal om kurset, ta kontakt med:

Kent Simonsen - kent.simonsen@idrettsforbundet.no
tif. 66 94 16 04

Petra Ericson - petra.ericson@varmland.rf.se
tif. 010-476 47 10
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https://web.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/j5nr4buyb0/
https://web.questback.com/norgesidrettsforbundogolympisk/j5nr4buyb0/

