DE STORE KURSHEL GEN

21

Program innebandy
Trener 1-kurs/EMBLA
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DEen Store KURSHELGEN 2011

Innebandy trener 1 -kurs/EMBLA

Onsdag/ftorsdag

10:30-11:15

\ R w---.wwwdenst‘orék"r§helgen no;

Modul 0-3 Gjennomfares lokalt 5 timer (teori)

Fredag 21. oktober

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00
21:00-22:00

Modul 1
Modul 2
Modul 3
Modul 3
Modul 3

Velkommen til innebandy (praksis)
Avgjarende faktorer i innebandy (praksis)
Ballkontroll (praksis)

Pasning/mottak (praksis)

Pasning/mottak (praksis)

Lardag 22. oktober

09:00 - 10:00
10:00 - 11:15
11:30-12:30
13:30 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 - 16:00

16:00 - 18:00

Modul 5 Idrettsskader (teori)

Utfordringer, Harald Ranneberg (programleder fra TV)

Mental trening, Bjem Ringom og Bjem-Inge Skipperud (coacher)
Modul 3 Skudd (praksis)

Pause

Mal, motivasjon og teamarbeid: Riktig malsetting som drivkraft,
Susann Goksgr Bjerkrheim (tidligere toppidrettsutaver)

Modul 6 Treningsledelse (teori)

Swondag 23. oktober

09:00 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00

Modul 4
Modul 3
Lunsj
Modul 6
Modul 7
EMBLA
Avslutning

Malvakten (praksis/teori)
Angrep/forsvar (praksis)

Treningsledelse (teori)
Bam og ungdomsinnebandy (teori)

Ved evnt. spgrsmal om kurset, ta kontakt med

Lisbeth S. Pettersen - lisbeth.pettersen@nbfutvikling.no

Klikk her for
pame|d|ng
For sparsmal, ring 66 94 16 00
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