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DEen Store KURSHELGEN 2011

Trener 2-kurs, alpmt

**--www denstorekmh‘élgenno- e

Fredag 21. oktober
17:00 - 21:30 Barmark
» Utvikling av skiteknikk - trening av fysiske egenskaper (teori/praksis)

Lardag 22. oktober
10:00 - 11:15 Utfordringer, Harald Rgnneberg (programileder fra TV)
11:30- 12:30 Lokal entusiasme, med interasjonale visjoner, Knut-Erik Dybdal (ildsjel)
Mental trening, Bjgm Ringom og Bjem-Inge Skipperud (coacher)
12:30-13:00 Lunsj
13:00 - 13:45 Valgfritt tema hovedprogrammet :
1. Pulsskolen, Halvor Lauvstad (treningsekspert og forfatter)
2. @nsker idrettslaget en Opptur?, Anne Ottestad (ildsjel)

3. Omdemmebygging for idrettslag, Ole Kiistian Apeland (adm.dir. Apeland Informasjon)
13:45-14:00 Pause
14:00 - 14:45 Valgfritt tema hovedprogrammet :
1. Glede som drivkraft, Anne Lise @ien (coach og teamutvikler)
2. |drettslaget i sentrum, Barre Rognlien (idrettspresident)
14:45 - 15:.00 Pause
15:00 - 16:00 Mal, motivasjon og teamarbeid: Riktig malsetting som drivkraft,
Susann Goksgr Bjerkrheim (tidligere toppidrettsutaver)

Sondag 23. oktober
09:30 -16:00 « Trenerrollen - det gode ungdomsmilja og alpinteknikk (teori)
« Utvikling av skiteknikk - trening av fysiske egenskaper (teori)

Ved evnt. spgrsmal om kurset, ta kontakt med

Thor Gjelsvik - thor.gjelsvik@skiforbundet.no
tIif. 66 94 16 10
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DEen Store KURSHELGEN 2011

. Informasjon T2-alpint

TA MED Kurset er pa totalt 32 timer «
* Treningstoy Skidelen arrangeres senere *
» Mat og drikke Dette er andre steget pa trenerutdanningen i langrenn ¢

KRAV: Bestatt T1-kurs

Ved evnt. spgrsmal om kurset, ta kontakt med
Thor Gjelsvik - thor.gjelsvik@skiforbundet.no
tif. 66 94 16 10
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