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DEen Store KURSHELGEN 2011

Tilrettelegging i fysisk aktivitet og idrett

| - for barn og unge med funksjonsneds_ettelser o

~ www.denstorekurshelgen.no;

Hovedprogrammet:

10:00 - 11:15
Utfordringer

11:30 - 12:30

Lokal entusiasme, med internasjonale Mental trening
visjoner

Program for kurset:

12:00 - 13:30
TEORI
Hva vil det si a vaere funksjonshemmet?
Tilrettelegging i aktivitet
Utstyr og hjelpemidler
Barneidrettsbestemmelsene

13:30 - 16:00
Praksis i sal - tilrettelegging av avelser

Harald
Ronneberg



DEen Store KURSHELGEN 2011

Tilrettelegging i fysisk aktivitet og idrett
___for barn og unge med funkslonsnedsettelser _—
‘C“'—" www.denstorekurshelgen.no m— ”’5 .

Mal
Gi kunnskap om og innsikt i hvordan man kan tilrettelegge idrett og fysisk aktivitet
for barn med funksjonshemning.

Instruktar
Silie Bakke er utdannet kursleerer i Norges idrettsforound med bakgrunn fra
Norges |drettshagskole (fysisk aktivitet og funksjonshemming).
Hun er ogsa en erfaren kursleerer som til daglig jobber i skolen med dette som spesialfelt.

Kr 350,- pr. delt. for de som bare gnsker kurset Igrdag 22.10 kl 1200-1600
Kr 550,- pr. delt. for de som vil vaere med pa kurset + deler av hovedprogrammet lgrdag 22.10

Klikk h\‘é"‘:‘;r For sp@rsmal, ring 66 94 16 00
pame

Ved evnt. spgrsmal om kurset, ta kontakt med
Vigdis Mgrdre vigdis.mordre@idrettsforbundet.no
tif. 66 94 16 08
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