
 

 

OPPDATERINGSSEMINAR 2011 
I FORBINDELSE MED DEN STORE KURSHELGEN 

 

Dato: 22.-23. oktober 

Sted: Norges Idrettshøgskole i Oslo 

Deltakerkrav: Godkjente trener- og dommerinstruktører i NJF 

Påmelding: Senest 09. september til Lill Merethe Tjeldvoll 

Overnatting: Det er reservert et antall rom på Thon Hotell Ullevål Stadion. Deltakere som ønsker 
overnatting må gi beskjed til NJF ved påmelding. 

 

Lørdag   For hvem   Tid   Ansvarlig 
Åpning Hovedprogrammet Alle    10.00-11.15  Akershus IK 
Harald Rønneberg          

  

Hovedprogram forts.  Alle (valgfritt)   11.30-15.00  Akershus IK 
  
Avslutning Hovedprogram Dommere (valgfritt)  15.00-16.00  Akershus IK 
Susann Goksør Bjerkrheim  

       
Møte     Trenere (Aud. C)  15.00-17.00  TUK 
  
Middag    Alle (Oslo sentrum)  19.00   NJF 
  
 

Mer informasjon om programmet til Akershus Idrettskrets: www.denstorekurshelgen.no 
 
 
Søndag    For hvem   Tid   Ansvarlig 
Møte    Alle (Aud. C)   10.00-12.00  NJF 
  
Lunsj    Alle    12.00-13.00 
 
Møte     Dommere (Aud. C)  13.00-15.00  DK 
             
Møte    Trenere (rom 107)  13.00-15.00  TUK 
 
Slutt    Alle    15.00   
 

 

 

Kontaktperson og påmelding:  Lill Merethe Tjeldvoll 
     E-post: lill.tjeldvoll@judo.no 
     Tlf: 21029823 


