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Arrangeres av Akershus idrettskrets
pa Norges Idrettshagskole

v/Sognsvann i Oslo

med blant annet foredragsholderne: Harald Susann Goksar NET

Renneberg Bjerkrheim Rognlien

10:00 - 11:15

Utfordringer
Programleder fra TV

11:30 - 12:30
Lokal entusiasme, med internasjonale Mental trening
visjoner
Coacher

lidsjel

12:30-13:00 Lung

13:00 - 13:45

Pulsskolen Onsker idrettslaget en Opptur? | Omdemmebygging for

idrettslag
Treningsekspert og forfatter | lldsjel

Adm.dir. Apeland Informasjon

13:45-14:00 Pause

14:00 - 14:45

Glede som drivkraft Idrettslaget i sentrum

Coach og teamutvikler Idrettspresident

14:45 -15:00 Pause
15:00 - 16:00

Mal, motivasjon og teamarbeid: Riktig malsetting som drivkraft

o : For spegrsmal ring 66 94 16 00
Tidligere toppidrettsutaver

Vare samarbeidspartnere
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